AU Centre Assise (). Breton)
40, rue Ruincampoix (4

Me Hotel de Vville / Rambuteau

RER A Chiotelet-Les Halles

DPES CLES
POUR LE QRIAOTIDIEN

Apprendre,.. o prendre sobn de sof, sobmn de Vaute,
recevolr wumn spin.

P Samedl 11 novemdbre de 14hzo a 1#h
* Samedi 9 décembre de 14 hzo & 1#h
35 & / oteller (60 € les deux ateliers)

eo€ la journée (voir eycle “VArt de la Présence”)

Etre Centré... comment se centrer dans le flot du quotidien ?
méditation, sown, MAOUVEMENtS...

alléger, revivifier son quotidien, réveiller sow potemtiel créatewr

o,

<+ Dimanche 11 février

K2

% Dlmanche 11 wmars

K2

< Dlmanche € avril de 120h=zo0 & 15h=0
% Dlmawnche & wmal
< Dlmanche 17 juin
6o € ,/J'ovwvuée
125 € le week-end  (Volr cgcte VAt de la Présence’)

Cgcte complet (7 ateliers)
+ une séance ndividuelle : 2350 €

Atellers ouwverts & tous
INFORMATION ET INSCRIPTION :

Chantal CARRIER  cledesol12301@yahoo.fr / 06 32 27 84 &4

INSCRIPTION

Je souhaite participer aux ateliers :

Mon. NOM

Adresse
ou Matl

Téléphone

Date

Slgnature

Merel de joindre wun chique correspondant
& votre inscription
o Lladresse sulvante :

Assoclation ‘ClE de Sol

chantal carrier

g place Hewrl 1V - 92150 Suresnes

les chéques sont encaissés aprés  Latelier.



